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Cok Kiilturlii Bir
Mutfak Mirasi

lzmir mutfag) sadece Ege otlarindan ibaret degildir. Bu
sofra; Sefarad Yahudileri, Girit go¢gmenleri ve
Levantenlerin mirasinin essiz bir sentezidir.

— 66

“Kesfet, Ogren, Seyahat Et”
99

lzmir mutfag, farkh kiiltiirlerin ylizyillar siiren
etkilesimiyle sekillenmis, hem sokak lezzetleriyle hem
de zeytinyaglilariyla 6ne ¢ikan bir gastronomi
hazinesidir.
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Sabahin Ritieli:
Boyoz ve Subye

Tarihce ve Koken

1492'de ispanya'dan Izmir'e géc eden Sefarad Yahudileri'nin
sehre armaganidir. ispanyolca “kiiciik somunlar” anlamina
gelen "Bollos” kelimesinden turemistir. Mayasiz, milfoy
benzeri, bol yagh bir hamur isidir.

Stibye Nedir?
Kurutulmus kavun cekirdeginin dovilip su ve sekerle
kaynatilmasiyla elde edilen, ferahlatici bir icecektir.

Biliyor muydunuz? Boyozun yaninda mutlaka firinlanmis
haslanmis yumurta yenir. Sade tercih edilse de glinumuizde
ispanakli, peynirli ve tahinli cesitleri de mevcuttur.

Gidilecek Adres: Alsancak Dostlar Firini (Kibris Sehitleri Cd. No: 120) %




Simit Degil Gevrek, Sandvi¢ Degil Kumru

[zmir Gevregi <+ Soguk Kumru (Kahvalti Kumrusu)

|zmirliler simide ‘Gevrek’ der. Istanbul simidinden farki, ‘Kahvalt Kurr_arusu' olarak da bilinir. Susamli 6zel kumru
pekmezleme yontemiyle (sicak pekmez) yapilmasi ve iki ekmegi icine Izmir tulum peyniri, domates ve sivri biber
kez pisirilmesidir. Bu islem onu daha ince ve citir yapar. konularak hazirlanir.

Gidilecek Adres: Tarihi Zeynel Ergin Gevrek Firini (Alsancak, 1466. Sk.). Tas firin farkiyla sehrin en iyisi. £ NotebookLM



Sokaklarin Kralx:
Sicak Kumru

Cesme ile 6zdeslesmis olsa da tlim sehrin
favori fast-food lezzetidir. Sekli kus
govdesini andirdigr icin “Kumru” adini alan
ekmegin icine sucuk, salam, icine

sucuk, salam, sosis ve kasar peyniri
doldurulur.

Komir atesinde pisen malzemeler ve
eriyen peynir, 6zel ekmegin icinde birlesir.

One Cikan Adresler

“Cilgin” (Kumrucu Hikmet) veya “Atom” e Kumrucu Omiir (Karsiyaka)

o Kardesler Biife (Alsancak)
o Kumrucu Hikmet (Alacati - Sayas peynirli “Cilgin” menis)
e Kumrucu Htseyin (llica - 1966'dan beri)

(Asucan) gibi 6zel versiyonlari vardir.
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Aegean Gastronomy Editorial

Komiir Atesinde Izmir Usulii Kokorec

Izmir'de kokorec satirla kiyilmaz; halka veya
madalyon seklinde iri parcalar halinde servis
edilir. Bu yontem, kuzu bagirsaginin gercek
tadini ve komur atesinin aromasini 6n plana
cikarir. Baharati eti bastirmaz.

Lezzet Duraklar:

» Kokorecci Asim Usta (Bornova - Camdibi):
Istanbul'daki pek cok liiks restoranin ilham
kaynagi.

» Kokorecci Baki Usta (Karsiyaka): Sisten cikarip
direkt ekmege koyar, ekstra pisirmeye ihtiyac
duymayacak kadar yumusaktir.

» Kartal Kokorecg (Bornova)
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Sakatatin En Ferah Hali: S

W

o0 ' 00

Osu)

sogutulmasiyla
sogus; bol yesil

Aslen Nigde kdkenli olsa da izmir sokak
kiiltlrtinin vazgecilmezidir. Kuzu
kellesinin (beyin, dil, yanak) haslanip

nazirlanir. ince kiyilmis
Ik, sogan ve kimyonla

diirtim yapilir. H

lezzettir.

* 508UsC

em ana yemek olarak hem

de 6glin aralarinda “ayakistli” yenen bir

Gidilecek Adresler:

U Cimbom (Kemeralti):

@ Esnafin ve miidavimlerin favorisi.
e Meshur Hisaronl Soglisclisi
(Kemeraltl - 1975'ten beri).




Denizden Gelen Sokak Lezzeti: Midye Dolma

Izmir'de bir giin batimi klasigidir.
Kordon'da cimlere oturup seyyar
saticilardan midye yemek sehrin yazili
olmayan kuralidir.

_ e
Not: [zmir midyesi genellikle daha kiicuk, kus
UzUmsUz ve karabiber agirliklidir.

Lezzet Duraklari

e Serkan Hamza Midye ve Balik (Balcova):
Sicak ve taze midyenin guvenilir adresi.

o Enginarli Midye (lldir/Cesme): lldir'in
meshur enginari ile hazirlanan 6zel i¢ harc.
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Kordon boyundan Urla ve Karaburun'un sakin koylarina
kadar uzanan bir balik kltlrd. Mevsimine gore Cipura,
Levrek, Barbun ve Sardalya sofralarin bas tacidur.

Olmazsa Olmazlar: Fava, Midye Salma, Kalamar,
Ahtapot, deniz boriilcesi.

Mekan Onerileri:

e Palet Restaurant (Kordon): Giin batimi ve romantik atmosfer.

e Deniz Restoran (Kordon): Beyaz ortiilii, klasik ve sik.

» Yengec Restoran (Urla): Yaratici mezeler ve Levrek Simit.

e Ergin Pansiyon (Karaburun - Mimoza Koyu): Denize sifir,
sakin kacamak.




Kemeralti’'nin Kalbi: Esnaf Lokantalari

Menu yoktur; vitrindeki tencerelerden
secersiniz. “Ye ve kalk” ktlttrliniin en
lezzetli halidir. Yemekler sabah erken
cikar, 6gleden sonraya kalmaz.

Ozel Lezzet: Sevketi Bostan

Ege ve Akdeniz'e 6zgii bu bitki, Izmir'de
kuzu etiyle pisirilen, terbiyeli ve eksili
muazzam bir tencere yemegine donusdr.

L.ezzet Duraklari

¢ Mahmut Usta ve Abbasin Yeri (Kemeralti)
¢ Bizim Lokanta (Kemeralti): Nohutlu
iskembe ve balik corbasi ile meshur.
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Sehrin Imzasi: Izmir Kofte

Domates sosu, patates ve biber ile firinlanan bu kofte, Gidilecek Adres:

Izmir'in en meshur ev yemegidir. Kizartilan kofteler ve
sebzeler firinda lezzetlerini birbirine gecirir.

1960l yillardan gliniimtze uzanan bir gelenek.

Adil Miifttioglu - Ugur Lokantasi (Konak & Balcova)

Tarihi lezzetin en iyi temsilcisi.
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Tath Sonlar: Sambali

Irmik, siit ve sekerle yapilan,
Revani'den daha yogun kivamli ve
sert bir tatlidir. Uzerine tarcin
serpilerek veya arasina kaymak
konularak servis edilir.

Genellikle seyyar arabalarda satilir,
ancak en iyi deneyim tarihi
mekanlarda yasanir.

Gidilecek Adres:

Meshur Hisaronu Sambalicisi
(Kemeralti). Halep tatlisi gibi
cesitleri de bulunur.




Modern Klasikler ve Aromatik Tatlar

1. [zmir Bombasi 2. Damla Sakizli Kurabiye 3. Kopanisti Peyniri
Incecik hamur icinde akiskan Alacati sokaklarinin mis kokulu Karaburun ve Cesme'ye 6zgu; ac|,
cikolata dolgusu. Sosyal medya simgesi. Agizda dagilan bir dokuya fermente ve yogun aromali bir
fenomeni olan bu tath sicak yenir. sahiptir. peynir. Rokforu andirir.

Adres: Celebi Unlu Mamdller Adres: Alacati Kurabiyecisi
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[zmir Lezzet Kontrol Listesi
Boyoz & Siibye - Alsancak Dostlar Firint
Gevrek —> Tarihi Zeynel Ergin Firini
Sicak Kumru - Kumrucu Omiir / Kardesler Biife
Kokorec¢ - Asim Usta / Baki Usta
Soglis —> Cimbom / Hisaronu
Midye Dolma - Serkan Hamza / Kordon
Balik Keyfi —> Deniz Restoran / Yengec (Urla)
lzmir K6fte & Sevketi Bostan > Adil Miiftiioglu
Sambali - Hisaréni Sambalicisi
|zmir Bombasi - Celebi Unlu Mamiiller




Rotaniz Lezzet Olsun

|zmir, sadecelgezmek icin degil, her lokmada yeni bir hikaye tatmak icin sizi bekliyor.
— Hayalinizdg"k_i tatil ve lezzet turu icin rezervasyonunuzu hemen yapin.
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